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 خلاصه

 

  بدون  که  زایمان،  نوع  این.  دارد  نوزاد  و  مادر  سلامت  برای  زیادی  مزایای  که  است  زنان  زندگی  مراحل  ترینمهم  از  یکی  طبیعی  زایمان

  داشته  نوزاد  و  مادر  روانی  و  فیزیکی  سلامت  بر  زیادی  مثبت  تأثیرات  تواندمی   شود،می   انجام  مسکن  داروهای   از  استفاده  یا  جراحی  دخالت

  به  مادر  ترسریع   بازگشت  در  تسهیل  نوزاد،  ایمنی  سیستم  تقویت  ها،عفونت   ریسک  کاهش  به  توانمی  زایمان  نوع  این  مزایای  جمله  از.  باشد

  و  اجتماعی  روانی،  فیزیکی،  هایجنبه  از  طبیعی  زایمان  مختلف  مزایای   بررسی  به  مقاله  این.  کرد  اشاره  کمتر  هایهزینه  و  طبیعی،  وضعیت

 . دهدمی  قرار  تأکید  مورد  را  زمینه   این  در  صحیح  آموزش  اهمیت  و  پرداخته  اقتصادی

 

 مقدمه 
 

  عمل  این  سزارین،  زمینه  در  پزشکی  هایپیشرفت   که  حالی  در.  است  زن  هر  زندگی  در  مراحل  ترینحساس   و  ترینپیچیده   از  یکی  زایمان

  نظر  در  زنان  از  بسیاری  برای  هاگزینه  بهترین  از  یکی  عنوان  به  همچنان  طبیعی  زایمان  اما  است،  کرده  تبدیل رایج  گزینه  یک  به  را  جراحی

  نوع  این.  آوردمی  دنیا  به  را  خود  فرزند  مسکن،  داروهای  یا  جراحی  به  نیاز  بدون  و  طبیعی  طوربه  مادر  طبیعی،  زایمان  در.  شودمی  گرفته

  ویژه  طوربه   نیز  نوزاد  برای  بلکه   مادر  برای  تنها  نه  که  دارد  زیادی  مزایای  باشد،  داشته  مادر  برای  است  ممکن   که   هاییچالش   وجود  با  زایمان

  تواندمی   زایمان  نوع  این  چرا  که  داد  خواهیم  نشان  و  پرداخت  خواهیم   طبیعی  زایمان  مختلف  مزایای  بررسی  به  مقاله،  این  در.  است  مفید

 . باشد   شرایط  از  بسیاری  در  بهتری  انتخاب

 

 طبیعی  زایمان  فیزیکی مزایای
 

 مادر  سلامت

  هایعفونت   مانند  زایمان،  از  پس  هایعفونت   خطر  بدن،  در  برش  و  جراحی  به  نیاز  عدم  دلیل  به  طبیعی،  زایمان  در:  هاعفونت   ریسک  کاهش

 . یابدمی   کاهش  توجهی  قابل  طور  به  جراحی،  هایزخم  یا  رحمی



 
  حالت  به  ترسریع   زایمان  از  بعد  معمولاً  مادر  که  است  این  طبیعی  زایمان  مزایای  ترینبزرگ   از  یکی:  طبیعی  وضعیت  به  ترسریع   بازگشت

 . بازگردد  خود  روزمره  های فعالیت   به  سرعتبه   تواندمی   مادر  و  است  ترکوتاه   زایمان  نوع  این  در  نقاهت  دوران.  گرددبازمی   خود  طبیعی

  کاهش  را  بعدی  هایبارداری   در  رحم  مشکلات  یا  جفت  چسبندگی  مانند  خطراتی  طبیعی  زایمان:  بعدی  هایحاملگی   برای  خطرات  کاهش

 . شود  آینده  در  مشکلات  این  بروز  باعث  است  ممکن  سزارین  که  حالی  در.  دهدمی

 

 نوزاد سلامت 

 

  با  نوزاد  تولد،  کانال   از  عبور  حین  در  که  است  این  نوزاد  برای  طبیعی  زایمان  بزرگ  مزایای  از  یکی:  مفید  هایمیکروب   با  مواجهه

ها، بیفیدوباکتریوم،  لاکتوباسیلوس   .کندمی  کمک  او  ایمنی   سیستم  تقویت  به  که  شودمی  مواجه  ضروری  و  مفید  هایمیکروب 

  هاباکتری   این.  کنندمی  رشد  نوزاد  گوارش  دستگاه  در  که  هستند  هاپروبیوتیک  ترینمهم  و  ترینرایج  استرپتوکوکوس و انتروباکتریاسه ها از 

  مضر  هایباکتری   رشد  از  جلوگیری  و  روده  میکروبی  فلور  تنظیم  به  هالاکتوباسیلوس .  دارند  وجود  مادر  تولد  کانال  و  واژن  روده،  در  ویژهبه

 : از   عبارتند  بیفیدوباکتریوم  رایج  هایگونه   از  برخی.  کنندمی  کمک  مغذی  مواد  جذب  و  هضم  فرآیند  ها در  بیفیدوباکتریوم  .کنندمی  کمک

Bifidobacterium bifidum 

Bifidobacterium longum 

Bifidobacterium infanti 

 . هستند  مفید  اسهال  و  یبوست  مانند  گوارشی  مشکلات  از  پیشگیری  و  مادر  شیر  هضم  در  ویژهبه  هاباکتری   این

 

 کمک  هاریه  شدن  تمیز  و  تنفس  در  تسهیل  به  که  شودمی   نوزاد  هایریه  روی  بر  ملایم  فشار  باعث  تولد  کانال  از  عبور:  نوزاد تنفس تنظیم

 . افتدنمی  اتفاق  سزارین  در  طبیعی  فرآیند  این.  کندمی

 

  در  موفقیت  به  تواندمی  که  شودمی   ایجاد  نوزاد  و  مادر  بین  تریسریع   عاطفی  پیوند  معمولاً  طبیعی،  زایمان  در:  شیردهی از پشتیبانی

 . دارد  خود  نوزاد  از  مراقبت  به  بیشتری  تمایل  طبیعی  زایمان  از  پس  مادر.  کند  کمک  شیردهی

 طبیعی  زایمان  اجتماعی و  روانی مزایای
 

 بیشتر نفس  به اعتماد و قدرت احساس. 1

.  دارند  بیشتری  قدرت  و  رضایت  احساس  طبیعی  زایمان  از  پس  زنان  از  بسیاری  که  است  این  مادر  برای  طبیعی  زایمان  بزرگ  مزایای  از  یکی

 . کند  تقویت  را  هاآن  نفس  به  اعتماد  تواندمی   بیاورند،  دنیا  به  را  خود  فرزند  جراحی،  دخالت  بدون  اندتوانسته  اینکه  و  توانمندی  احساس

 ترطبیعی و ترشخصی تجربه. 2

  به  تواندمی  تجربه  این.  دارد  عاطفی  جنبه  بیشتر  که  شودمی  گرفته   نظر  در  طبیعی  و  شخصی  تجربه  یک  عنوان  به  معمولاً  طبیعی  زایمان

 .کند  ایجاد  هاآن  بین  بیشتری  عاطفی  پیوندهای  و  شود  منجر  نوزاد  و  مادر  ترعمیق   ارتباط



 

 خانوادگی  روابط از حمایت. 3

  از  بیشتری  حمایت  طبیعی،  زایمان  هنگام  در  مادران  از  بسیاری.  است  پدر  و  مادر  برای  حمایتی  و  مشترک  تجربه  یک  اغلب  طبیعی  زایمان

  از  پس  و  بارداری  دوران  در  مثبت  تعاملات  و  خانوادگی  روابط  تقویت  به  تواندمی  امر  این  که  کنند،می   دریافت  خود  زندگی  شریک  طرف

 .کند  کمک  زایمان

 

 طبیعی  زایمان اقتصادی  مزایای
 

 پزشکی  هایهزینه کاهش . 1

  از  پس  پیچیده  هایمراقبت   یا  بیهوشی  جراحی،  به  نیاز  طبیعی،  زایمان   در.  دارد  سزارین  به  نسبت  کمتری  هایهزینه  معمولاً  طبیعی  زایمان

 . شودمی  منجر  بیمارستانی  هایهزینه  کاهش  به  مستقیم  طوربه  امر  این.  نیست  عمل

 

 بیمارستان  در بستری زمان مدت کاهش . 2

  و  بستری  با  مرتبط  هایهزینه  کاهش  به  تواندمی   امر  این.  است  ترکوتاه   معمولاً  بیمارستان  در  مادر  بستری   زمان  مدت  طبیعی،  زایمان  در

 .کند  کمک  پزشکی  هایمراقبت 

 

 

 مهم  نکات و  هاچالش

 

  را  لازم  آمادگی  قبل  از  باید  زنان.  باشد  برانگیزچالش   و  دردناک  زنان  از  برخی  برای  است  ممکن  طبیعی  زایمان  شده،  ذکر  مزایای  تمام  با

  نیاز  که  باشد  ایگونه  به  است  ممکن  نوزاد  یا  مادر  وضعیت  موارد،  برخی  در  همچنین،.  باشند  داشته  زایمان  هایاسترس   و  درد  مدیریت  برای

  انجام  نوزاد  و  مادر  سلامت  وضعیت  اساس  بر  و  پزشک  مشاوره  با  باید  زایمان  روش  انتخاب  که  است  مهم  نکته  این.  باشد  فوری  سزارین  به

 . شود

 

 

 گیری نتیجه
 

  نشان  هاپژوهش .  است  مفید  نیز  نوزاد  سلامت  برای  بلکه  مادر،   سلامت  برای  تنها نه  طبیعی  زایمان  که  اندداده   نشان  زیادی  مطالعات

  همچنین،.  شوندمی  نوزادی  مشکلات  سایر  و  تنفسی  مشکلات  دچار  کمتر  آیند،می  دنیا  به  طبیعی  روش  به  که  نوزادانی  که  دهندمی

  مشکلات  یا  مزمن  درد  مانند   مدتطولانی   مشکلات  با  کمتر  طبیعی،  زایمان  از  پس  زنان  که  اندرسیده   نتیجه  این  به  تحقیقات  از  بسیاری

 . شوندمی   مواجه  زایمان  از  پس  روانی



 
  سلامت  به  مادر،  برای  روانی  و  فیزیکی  مزایای  بر  علاوه  زایمان  نوع  این.  است  نوزادان  و  مادران  برای  هاانتخاب  بهترین  از  یکی  طبیعی  زایمان

  برای  حال،  این  با.  است  توجهی  قابل  مزایای  دارای  زایمان  نوع  این  نیز  اجتماعی  و  اقتصادی  نظر  از  همچنین،.  کندمی   کمک  نیز  نوزاد

  مورد  در  گیریتصمیم  نهایت،  در.  دارد  ایویژه   اهمیت  زنان  به  پزشکی  هایمشاوره   و  زایمان  از  پیش  هایآموزش   صحیح،  انتخاب  از  اطمینان

  یک  عنوان  به  تواندمی  مقاله  این.گیرد  صورت  پزشکان  نظارت  تحت  و  زن  هر  روانی  و  جسمی  شرایط  گرفتن  نظر  در  با  باید  زایمان  نوع

 .کند تأکید  زمینه  این  در  سازیآگاهی   و  آموزش  اهمیت  بر  همچنین  و  باشد  مفید  زایمان  نوع  انتخاب  در  هاخانواده   و  باردار  زنان  برای  راهنما
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